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DOPORUCENI K VETRANI OBYTNYCH
A SPOLECENSKYCH PROSTOR
S MODERNIMI OKNY

Cilové parametry vnitfniho prostredi

Pro zachovani zdravi, soustfedéni a nezadouci kondenzace je nutné sledovat dva hlavni ukazatele:
¢ Koncentrace CO.: Idedini hladina je do 1 000 ppm. Hodnoty nad 1 500 ppm zpUsobuiji Uinavu, nesoustifedénost a bolesti hlavy.
e Relativni vinkost: V zimé by se méla pohybovat do 50 % vihkosti vzduchu. Hodnoty nad 55 % zvySuiji riziko vzniku plisni.

Obecna pravidla zimniho vétrani (vSechny prostory)
¢ Narazové vétrani: Otevirejte okna dokoran, idedlné s vytvorenim prdvanu. Vzduch se vyméni rychle (b&hem 4 -10 minut),
zatimco stény zUstanou teplé a po zavieni oken se vzduch rychle znovu ohreje.
e Délka vétrani v mrazu: Cim nizsi je venkovni teplota, tim kratsi dobu vétrejte:
e P¥i mrazu: 3 - 5 minut.
e Kolem 0 °C az +10 °C: 5 -10 minut.
¢ Konec "mikroventilace": V zimé je mikroventilace nevhodna/zakazana. Neodvadi dostate¢né vihkost ani CO. a zplisobuje
prochladani okennich ramd a unik tepla. Zarover takto otevienou spéarou proudi vinkost, ktera namrza a znehodnocuje
dorazové i stfedové tésnéni.

Specificka doporuéeni podle typu prostoru
Obytné mistnosti (loznice, obyvaci pokoje):
e Cetnost: Miniméalné 3 - 4x denné (rdno po probuzeni, odpoledne a pred spanim).
e Management vihkosti: Vétrejte ihned po Cinnostech, které produkuji vihkost (vafeni az 11/hod, sprchovani az 1,6 I/sprcha).
e | oznice: Pred spanim vyvétrejte intenzivné 5 minut pro snizeni CO,, aby byla zajiSténa kvalita spanku. Dospéla osoba
za noc vyprodukuje vodni paru az z 1,0 | vody).
Kancelarské prostory:
e Rezim: Vétrani kazdé 2 hodiny nebo dle poc¢tu osob v mistnosti.
e Senzory: Doporucuije se instalace Cidel CO,, které signalizuji potfebu vétrani dfive, nez se dostavi pocit “vydychaného vzduchu”.
¢ Sdilené prostory: Ve velkoplo$nych kancelafich (open space) je nutné zajistit cirkulaci vzduchu bud’ centralné, nebo ¢astéjSim
narazovym veétranim protilehlymi okny.
UcCebny a Skoly:
¢ Pravidlo pfestavek: Povinné intenzivni vyvétrani (prlivan) o kazdé prestavce. Béhem 5 - 10 minut musi dojit k Upiné vyméné
vzduchu. Opét je doporuceno sledovat hladinu CO» a frekvenci vétrani prizplsobit aktualnim potrebam.
¢ Vliv na uc¢eni: Vysoké hladiny CO. v nevétranych tfidach prokazatelné snizuji kognitivni schopnosti zaka.
¢ Odborné ucebny: Kabinety a sborovny Ize vétrat individualné dle potreby (pfirozené provétravani).

Reseni problémovych situaci
e \ysoka venkovni vihkost (dést/miha): | kdyz prsi, vétrejte. Studeny venkovni vzduch po ohrati v interiéru svou relativni vihkost
vyrazné ztrati (napf. z 95 % venku na cca 50 % uvniti pti nardstu teploty o 10 °C).

REZIM VETRANI PRO SPALETOVA OKNA V ZIME

Kli¢ k uspéchu spravné funkce: Vnitini kfidla musi tésnit maximalné. PouZijte kvalitni silikonové nebo frézované tésnéni. Cilem
je nepustit teply a vihky vzduch z mistnosti do meziprostoru.

k rychlé vyméné vzduchu, aniz by prochladly masivni dfevéné ramy nebo stény.

Zakaz "mikroventilace" vnitinich kridel: Nikdy nenechavejte vnitini kfidla pooteviena na skviru, pokud jsou vnéjsi zavrena.
Vlhkost z mistnosti okamzité zkondenzuje na studeném vnéjsim skle, coZ zplsobuje zamizeni a stékani vody do konstrukce okna.
Kontrola kondenzatu (sbérné zlabky): Pokud se na vngjsim skle zevnitf tvofi voda, je to signal, ze vnitfni kfidlo netésni.
Pravidelné kontrolujte a vysusSuijte sbérné zlabky v doini &asti Spalety, aby se voda nevsakovala do dreva.
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